Vazeni rodice, milé zacky a mili Zaci Sestych roc¢niki

prichazi nabidka dalSi ¢asti projektu SPOLU. Tentokrat Vas radi pozveme na
besedu Pouta (ne)zavislosti s pracovniky centra primarni prevence
SPEKTRUM. Beseda se uskutecni ve stfedu 20.2.2019

Zaci budou kondit 6. vyucovaci hodinu dfive, spole¢né plijdou na obéd a hned
po obédé pockaiji v Satnach, kde si je tfidni u¢. vyzvednou.

Z4ci, ktefi nechodi na obédy do $kolni jidelny, si urdité pfinesou také néco
k jidlu, nebot’ program bude trvat az do odpoledne!!!

VSem doporucujeme vzit si néco na piti.

Predpokladany zacatek je ve 13,30h a koncit budeme okolo 15,30h.

Dojizdéjici zaci nahlasi tfidnim uciteldm zplsob dopravy domi. Tentokrat budou
omluveni zaci jen z velmi vaznych dlvodd (trénink vazny ddvod neni).

Prali bychom si totiz, aby se vzhledem k zavaznému a zaroven velmi
zajimavému tématu zucastnilo aktivity co nejvice zaka.

A Ceho se to bude tykat? Podrobnéjsi popis najdete v dalsi ¢asti letaku. Dozvite
se, ze probéhne dvoublokovy program — prvni setkani nyni, druhé setkani az na
podzim 2019/2020 (7. tfida). Toto rozpéti ma svlj vyznam.

Jakékoli dotazy ¢i pripominky smérujte na p.uc. Hajkovou
(jhajkova@2zszdar.cz, uc.¢.50)

Za realizacni tym Jana Hajkova

Programy primarni prevence rizikového chovani
VaZeni rodice,
v ramci Skolniho vyuéovani se budeme setkavat s vasimi détmi pfi programech primarni prevence, které
pro vasi Skolu zajistujeme. Tyto programy jsou vytvofeny na zakladé soudobych poznatkl o efektivité
preventivniho pisobeni S dirazem na pfiméfenost dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programu je
predchazeni vzniku rizikového chovani u déti.
Pfi praci s détmi vyuzivame prvky interakénich technik a zazitkové pedagogiky, technik arteterapie,
dramatické vychovy s dirazem na oboustrannou komunikaci.
Programy uspé&iné proily procesem certifikace MSMT.

Piehled nabizenych programi primarni prevence pro Skolni rok 2018/2019

1. Moje bezpe¢i — dvoublokovy program pro 1.- 2. tfidu, ktery dava détem nastupujicim do Skoly
moznost seznamit se navzajem, rozvoj spoluprace, nastaveni tfidnich pravidel

2. Kdo jsem a co smim? — dvoublokovy program pro 3.- 4. tfidu, ve kterém si déti maji uvédomit pojem
»pravo* a hledat souvislosti mezi pojmy pravo a zodpovédnost.

3. Co mi (ne)prospiva - dvoublokovy program pro 3.- 4. tiidu, ktery si klade za cil podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci koufeni u zaku.

4. Umim (se) rozhodnout - dvoublokovy program pro 5. tfidu, ktery pomahé prohlubovat dobré vztahy
ve tfid¢, soundlezitost zakt se skupinou a zodpovédnost za to, co se v ni déje. Zamétuje se na rozvoj
komunikacnich kompetenci a spoluprace.

5. Rozhodni se sam — dvoublokovy program pro 6. tfidu, ktery napomaha rozpoznat vztahy mezi
spoluzaky. Je zaméfen na posilovani socialnich hodnot.

6. Pouta (ne)zavislosti — dvoublokovy program pro druhy stupei ZS a pro SS, ktery ukazuje ¢lovéka jako
socialné podminénou bytost, ktera jednak hodnoty spolecnosti ptejima a jednak i vytvaii. Po
absolvovani programu by déti mély byt schopny vyhodnotit rizika pfi setkani s navykovou latkou a
zaujmout zodpovédny postoj.

7. Jak (si) neubliZit - dvoublokovy program pro druhy stupeii ZS a pro SS, ve kterém je s détmi za
pomoci psychosocialnich hernich technik nacvicovana efektivni komunikace.

8. Laska (ne)bezpeéné - dvoublokovy program pro 8. - 9. tiidu ZS a pro SS, ktery se zaméfuje na
prevenci piedCasného sexualniho Zivota a uéi vétsi citlivosti v partnerskych vztazich.

9. (Ne)bezpe&né na netu — dvoublokovy program pro 5. — 9. tiidu ZS, ktery se zaméfuje na zvy$ovani
informovanosti zakl o kybersikang, seznamuje zaky s bezpe¢nym uZzivanim internetu a socialnich siti a
uci zéky zodpovédnému pouzivani informacnich technologii.

10. Cesta k toleranci - dvoublokovy program pro 6. — 9. tiidu ZS, SS, ktery podporuje kritické pluralitni
uvazovani, stavi na pozitivnim pojeti vlastni identity v kombinaci se vstiicnym vnimanim riznorodosti.

Vzhledem k tomu, Ze jste nejblizsi osoby déti, je velice pravdépodobné, Ze projevi zajem se s vami podélit
o své zazitky z téchto programd. Nepochybujeme, Ze v takovém piipadé budete svym détem naslouchat,
oteviené si s nimi popovidate a poskytnete jim nezkreslené informace. Pokud byste se pii takovém
rozhovoru setkali s n&jakymi nejasnostmi, kontaktujte nas. Rovnéz nas muizete kontaktovat v piipadé
zjisténi (nebo podezieni), Ze vase dité piislo do kontaktu s drogami (ndvykovymi latkami). NaSe zafizeni se
na tuto oblast specializuje.

V piipadé jakychkoliv dotazli nas
spektrum.prevence@kolping.cz. Blizsi
www.spektrum.kolping.cz.

emailu
strankach

kontaktujte na ¢isle +420 774 419 047 nebo
informace naleznete na webovych

Dékujeme za vas cas, ktery jste vénovali etbé tohoto dopisu.

Tym lektorti Centra primarni prevence:

Mgr. Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence, lektorka
Bc. Markéta Kampova, DiS., lektorka
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